
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

9.12.2008  【匠人棄而不用的石頭，反而成了屋角的基石。】  

你們接近了他，即接近了那為人所擯棄，但為天主所精選，所尊

重的活石，你們也就成了活石，建成一座屬神的殿宇，成為一班

聖潔的司祭，以奉獻因耶穌基督而中悅天主的屬神的祭品。 

(伯前 2:4-5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

今日聖言： 
伯前  2:4-9 
詠    84 
路    19:1-10 

香港聖母無原罪主教 

座堂祝聖紀念 

默想： 
 
「匠人棄而不用的石頭，反而成

了屋角的基石。」這句話是伯多

祿引用聖詠一一八篇 22 節的經文

來指出這塊棄而不用的石頭就是

耶穌。祂在背十字架受難時，雖

被人唾棄，但祂仍為人類犧牲自

己的性命；三日後復活，成為活

石。 

 

作為祂的信仰支持者，我應當同

祂這塊活石緊緊相連，成為一座

屬神的殿宇，讓主的居處在我心。

La Inmaculada de Soult, 1678, Bartolomé E. Murillo 

祈禱： 
 
主，祢居住在我內，我心中充滿

喜樂與平安；祢看顧了我，安慰

了我的憂傷。 
 
讓我常懷感恩的心，將祢這份愛

感染他人。  


